
STOTT PILATES® Training Courses & Exams

2021.1月 現在

※※受講料・試験料は税抜価格となります。　受講料・試験料、スケジュールは、予告なく変更する場合がございますので予めご了承ください ※※
最新のスケジュール・ワークショップ等の開催情報はホームページ・ブログでご確認いただけます。

2021年 1 月～ 6 月
Training Center Schedule

9:30～16:30 ※ 11/16（月）1/16（土）、17（日）、23（土）、24（日）、30（土）、31（日）、2/6（土）、7（日）、13（土）、14（日） 12/26（土） ￥370,000

お申込期限 ※早割 受講料IR　Intensive Reformer　初級・中級リフォーマーコース リターン 早 割

※ 12/9（水）2/9（火）、10（水）、11（木・祝）、12（金） 9:30～16:30 1/26（火） ￥245,000

お申込期限 ※早割 受講料ISP　Injuries & Special Populations Program　傷害と特殊条件コース リターン 早 割

9:30～16:30 ー4/15（木） 4/1（木） ￥40,000

お申込期限 ※早割 受講料AM　Advanced Matwork　上級マットコース

9:30～16:30 ー4/9（金）、10（土）、11（日） 3/26（金） ￥120,000

お申込期限 ※早割 受講料AR　Advanced Reformer　上級リフォーマーコース

5/17（月）、18（火）、19（水）、20（木）、21（金）、
6/2（水）、3（木）、4（金）、14（月）、15（火）

ICCB
初級・中級キャデラック/チェア/バレル

9:30～16:30 ※ 3/17（水）5/3（月・祝） ￥370,000

9:30～16:305/17（月）、18（火）、19（水）、20（木）、21（金）▶ ICAD  初級・中級キャデラック ※ 3/17（水）5/3（月・祝） ￥185,000

9:30～16:306/2（水）、3（木）、4（金）▶ ICHR  初級・中級チェア ※ 4/2（金）5/19（水） ￥120,000

9:30～16:306/14（月）、15（火）▶ IBRL  初級・中級バレル ※ 4/14（水）5/31（月） ￥85,000

お申込期限 受講料ICCB　Intensive Cadillac Chair Barrels　初級・中級キャデラック/チェア/バレルコース リターン 早 割 ※早割

ZONE  Academy of Fitness
Merrithew™公認トレーニング・センター（ LTC ）

※解剖学コース ： 2月15日(月)、16日(火)　9:30～16:30
3/4（木）、5（金）、8（月）、9（火）、10（水）、24（水）、25（木）、26（金） 

9:30～16:30 ※ 1/4（月）2/18（木）

※解剖学コース ： 4月24日(土)、25日(日)　9:30～16:30
4/29（木・祝）、5/1（土）、2（日）、3（月・祝）、4（火・祝）、5（水・祝）、8（土）、9（日） 

9:30～16:30 ※ 3/1（月）4/15（木）

※解剖学コース ：5月29日(土)､ 30日(日)　9:30～16:30
6/5（土）、6（日）、 12（土）、13（日）、19（土）、20（日）、26（土）、27（日） 

9:30～16:30 ※ 4/5（月）5/22（土）

￥10,000
￥40,000

・ 初回登録料

・ 解剖学コース
（IMPとのセットプライス）

￥320,000

お申込期限 受講料IMP　Intensive Mat-Plus　初級・中級マットコース リターン 早 割 ※早割

9:30～16:30 ー2/15（月）、16（火） 2/8（月）

お申込期限 ※早割 受講料
解剖学  集中コース（※CEC取得対象外）　
一般の方もインストラクターを目指している方もご参加可能です。

リターン

9:30～16:30 ー4/24（土）、25（日） 4/17（土）

9:30～16:30 ー5/29（土）、30（日） 5/22（土） ￥40,000

※ IMPコースと
　 セット受講の
　 場合は

￥60,000 2/21（日）～2/25（木）

4/16（金）～4/20（火）

6/21（月）～6/25（金）

願書締切 ： 1/10（日）  17:00まで

願書締切 ： 3/5（金）  17:00まで

願書締切 ： 5/10（月）  17:00まで

※願書の締切が早いので、ご注意ください。
試験期間EXAM

〒541-0044  大阪市中央区伏見町2-6-6 伏見町KANBEビル 3F
担当 ： 小田原（オダハラ）☎ 06-4708-7936

コースお申込みは
こちらから

お申込期限 ※早割 受講料

1/19（火） ー2/2（火）、3（水） ￥80,0009:30～16:30

ACCB　Advanced Cadillac Chair Barrels　上級キャデラック/チェア/バレルコース

※ 11/9（月）1/9（土）、10（日）、11（月・祝）RM２  四肢の安定 9:30～16:30 12/26（土）
※RM2コースは、RM1コース終了後に受講できます。

お申込期限 ※早割 受講料RM　Rehabilitation Program Matwork　 リターン 早 割医療従事者限定リハビリテーション
マットコース　

￥140,000


